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                                                                                                                                        نيبولگومه زروفورتكلا                    

 

  

 

  

 

 زلولس تاتسا زروفورتكلا            

 

راگآ تارتيس ∙

 

  

                                

 

  
لوصا                                           

 

راك شور -
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تملاس عجرم هاگشيامزآ                    
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زروــفورــتكلا

 

  

 

  

 

  

.نيعم HP رد يكيرتكلا ناديم كي رد رادراب مسج كي تكرح زا تسا ترابع زروفورتكلا

 

  

 يفنم راب ياراد يئايلق   HP رد نيا ربانب ،دنربارب تبثمو يفنم ياهراب ياراد دوخ كيرتكلا وزيا  HPرد اه نيئتورپ

 دارفا رد لامرن نيبولگومه .دريگيم تروص يزاس ادج تكرح نيا يط رد .دننك يم تكرح تبثم بطق فرطبو هدش

  . دنك يم تكرح دنآ فرط هب و تسا يفنم ژراش ياراد ييايلق رفاب رد ، )AbH( غلاب

 "لاومعم هك اهنآ يعيبط ريغ نامتخاس ليلدب A نيبولگومهزا يعيبطريغ ياه نيبولگومه  عاونا رتشيب يزاسادج

 .دريگ يم تروص ناش يكيرتكلا ژراش رد  رييغت ساسا رب ، تسا هدشرگيد ديسا ونيمآ نيزگياج ديساونيمآ كي

 

  

.دشاب يم اه نيبولگومه زا يرايسب يتامدقم يئاسانش يارب هداس يشور كيتروفورتكلا يزاس ادج  

  : اهيتاپونيبولگومه يسررب تهج زلولس تاتسا زروفورتكلا

.دشاب يم اهنآ نيرت لوادتم زا يزلولس ياه لماح هك دراد دوجو )aidem gnitroppuS( لماح فلتخم عاونا

 

  

 يرادهگنو ناسآ لمح،)مك بذج اب  C (وA،  F، S ياه نيبولگومه عيرس يزاس ادج، هدافتسا تلوهس :ايازم

يكيتسلاپ هسيك رد نداد رارق اب تدم ينلاوط

 

  

  صوصخب نيبولگومه عاونا همه يزاس ادج مدع،مك تظلغ اب نيبولگومه زا يئازجا يئاسانش مدع :بياعم

 مك ريداقم تسا نكمم هك دنوش يم ادج مه رانك رد A  و F   ياه نيبولگومه نينچ مه.رادياپان ياه نيبولگومه

.دنشابن يزاس ادج لباق يرگيد يلااب رادقم ربارب رد كي ره
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                                                                                                                                     هنومن يزاس هدامآ 

 

 .دوش يم هيهت هدش هتسش زمرق ياهلوبلگ زا "احيجرت هك تسا تازيلومه ، زروفورتكلا رد هدافتسا دروم هنومن -

3 هدودحم  رد نيبولگومه تظلغ اب يتازيلومه زا "امومع ، كيتروفورتكلا بوخ يزاسادج كي

 

 رد مرگ 2 -

.ديآ يم تسدبرتيل يسد

 

  

 

 10تدم هب هجرد4 يامدرد نوخو دشاب يم  nirapeH اي ATDE , DCA , DPC يفرصم داقعنا دض -

 كچوك رايسب ياه هتخل ليكشت تسا نكمم يرادهگن لوط رد هنيراپه ياه نوخ ( .تسا يرادهگن  لباقزور

 ). دنهدب

    

 

 تهج تيك لخاد هدننكزيل لولحم زا و هدرك لمع نآ لمعلاروتسد اب قباطم ،تيك زا هدافتسا تروص رد -

. مينك يم هدافتسا تازيلومه هيهت  

 

  رطقم بآ  اب دياب طقف اهلولس ، دشاب رادياپان عون زا يتاپونيبولگومه كي هب كوكشم راميب هكيتروص رد -

 نيا تيهام رييغتو بوسر ثعاب نوچ دوش هدافتسا ديابن تازيلومه هيهت تهج يلآ ياهللاح زا و  دندرگزيل

.دوشيم اه نيبولگومه  

تازيهجت 

 

  

1

 

 رارق نآ يور زلولس تاتسا هك تسا يياه لپورفاب يرادهگن نزاخم ياراد : زروفورتكلا نزخم  -

 .دنريگ يم

 

  

2

 

 نيمز لاصتا ياراد و دشاب هتشاد ميقتسم نايرج تباث ژاتلو كي هاگتسد دياب : هيذغت عبنم  -

06رميات هب زهجم .دوش ربراك هب كوش عنام ات دشاب

 

 و 054 ژاتلو نيمأت هب رداق ، هقيقد  0-

 ندومن زاب ناكما قرب نايرج لماك عطق ات هك يروطب ، دشاب كيتاموتا لصو و عطق ديلك

 .دشاب هتشادن دوجو نزخم برد
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3

 

 تسد نآ هب )muideM( طيحم يگراپ مدع زا نانيمطا اب دياب : زلولس تاتسا طيحم  -

 .دوش يم لصتم كيتسلاپ هقرو كي هب زلولس تاتسا "لاومعم .مينزب

4

 

lø 5.0 دناوتب هك يبسانم هليسو ره اب دناوتيم يراذگ هنومن :روتاكيلپا  -

 

 رد ار هنومن زا1  -

  .دشاب ناسكي دياب هدش يراذگ هنومن ريداقم . دريگ ماجنا دهد رارق طيحم حطس

5

 

 BET رفاب  -

 

4/8 هدودحم رد "امومعرفاب نيا ∙

 

-2/9 = HP موسرم رفاب دوشيم هدافتسا 

 .تسا HP=4/8 ياراد

irT رفاب هيهت زرط               s

 

∙   ATDE

 

∙  ) BET ( dicA ciroB :

 

  

 

 ناتمونيمآ ليتم يسكورديه سيرت ردوپ -

 

مرگ2/01    

 

  

 

- ATDE

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 مرگ6/0    

 

 كيروب ديسا -

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 مرگ2/3    

 

 مجح ات رطقم بآ -

 

  

 

  

 

  

 

 رتيل يليم 0001   

 .تسا فرصم لباق هجرد 4 يامد رد گنر رييغت و ترودك زا لبق ات قوف رفاب

 گنر 

 

  

 مــعا روــط هب .دومن هدافتسا اه نيئتورپ بسانم يزيمآ گنر عون ره زا ناوت يمزلولس تاتسا زروفورتكلا رد

S uaecnaP    گنر اب ) V/W (  3/0

 

 ديسا كيتساورلك يرت ) V/W (  دصرد 5ياراد هـك دصرد 5/0 -

.ددرگ يم يم هدهاشم يبوخ جياتن دشاب يم

 

  

 

S ، 003 وسناپ -

 

مرگيليم  005 -

 

  

مرگيليم 5 ، ديسا كيتسا ورلك يرت

 

  

                 رتيل يليم 001 ات رطقم بآ
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- gniniats retnuoC: مه ريغ زا مه ياه نيئتورپ قارتفا تهج)meH (، كي اب ناوت يم  ار راون 

 هك دوش يم هدافتسا نيديزنب زا روظنم نيا يارب . درك meH( ،niats retnuoC(مه هژيو گنر

 : دننام )meH(  مه  هژيو ياهگنر رياس نآ ندوب كينژونيسراك ليلدب

 O -  edirolhcordyhid enidilot  

 O

 

∙  

 

 ( enidisinaid 3  , 3 ) enidiznebyxohtemid ´  

.دوش يم هيصوتزين       

 

  

 هدننك فافش ، ريگ بآ ، رب گنر ياه لولحم 

 

  

V/V( 3( كيتسا ديسا )1

 

دصرد 5-

 

  

 

 ) رب گنر (  

 

  

 59لوناتم )2

 

-1 دصرد 00

 

  

 

  

 

 ) ريگ بآ (  

دصردV/V (02(  لوناتم رد كيتسا ديسا )3

 

 ) هدننك فافش (  

3 كيتسا ديسا رد ضيوعت راب دنچ اب

 

 .دينك گنر يب ار هنيمز  ، دصرد 5-

 راك شور 

 

  

 اه شور رثكا رد لومعم روطب ريز لحارم .دريگ يم تروص هدننكديلوت ره  لمعلا روتسد ساسا رب راك شور

:دوش يم ارجا

 

  

 رد ندرك عابشا(.دنك يريگولج اوه بابح داجيا زا ات ديربب ورف رفاب رد يمارآ هب ار زلولس تاتسا راون )1

)رفاب

 

  

 .دينك رپ رفاب اب يواسم روط هب ار كنات نزخم ود )2

 

  

 هداد رارق تبوطرلا بذاج ذغاك هقرو ود نيب تعرس هب و هدومن جراخ رفاب زا ار هدش عابشا راون  )3

  .ديريگب تخاونكي روط هب ار يفاضا تبوطرو
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 زا هقرو لوط موس كي هلصاف رد و طخ كي لوط رد ، زلولس تاتسا يور رب ار تازيلومه ياه هنومن  )4

5/0 ريداقم اب "امومع بوخ جياتن .ديهد رارق ذغاك هبل

 

.دوش يم هدهاشم تازيلومه زارتيل وركيم1 -

 

  

 رتكيدزن دتاك هب يراذگ هنومن لحم هك ديهد رارق نزخم لپ يور رب يروط ار زلولس تاتسا راون )5

  .دشاب

  .تسا ) نيئاپ ( رفاب فرط هب راونزلولس تاتسا تمس ديوش نئمطم )6

052 ژاتلو )7

 

 هزادنا و عون هب هتسب (. دينك رارقرب رظن دروم نامز رد ار ) 053 "امومع (  تلو 004-

 ) .تسا ريغتم هدننكديلوت هناخراك و زلولس تاتسا راون

 گنر  تيك نورد لمعلا روتسد ساسا رب ، هدروآ نوريب نزخم زا ار راون ، رظن دروم نامز زا سپ )8

 .دينك كشخ و فافش ، يزيمآ

 

  

 تكرح تاموزلم 

 

  

 لرتنك �     

 

  

C , S , F , A ياه نيبولگومه يواح لرتنك هنومن كي  زادياب زلولس تاتسا زروفورتكلا راب ره رد              

                ..دومن هدافتسا  ناراميب ياه هنومن رانك رد   

 

  

 

 

  ببـس  تـسا  نـكمم ،  زلولـس  تاتـسا  راوـنو  رفاـب  فـلتخم ياهلايرس هرامش ، قرب نايرج مك تاناسون -

  .دوش زروفورتكلا رد تكرح تعرس رد مك تارييغت

 

 

 .دومن هسياقم راون نامهرد لرتنك هنومن تازيلومه اب دياب ار لوهجم ياه هنومن تكرح يوگلا -

 يزاس ادج �      

A , F   ياـه  نيبوـلگومه زا يبيكرت يواح هك يياه هنومن ، زلولس تاتسا ديدج  لايرس هرامش ره اب    و  

S , F تاتـسا  راوـن يور  رـب   اـه  نيبوـلگومه  بـسانم  يزاـسادج و  دنوـش  يراذـگ  هـنومن  دـياب  دنتـسه            
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  صخـشم  اـهنآ نيب كچوك فافش هيحان كي اب دياب اه نيبولگومه نيا حضاو كيكفت .دوش شيامزآ زلولس

  تـهج ار  ژاـتلو و  ناـمز  اـي هداد  شهاـك  هـنومن رد ار  اـه نيبولگومه تظلغ دشاب مزلا تسا نكمم .دوش

 .دوش ميظنت اهدناب قيقد كيكفت هدهاشم

پيتوتف 

 

  

 لباق زلولس تاتساروفورتكلارد ازجم دناب مرف هب هك تسا يا هدمع ياه نيبولگومه ،پيتونف زاروظنم    

.دنشاب يم  هدهاشم

 

  

 

 يتقو . دوش يم هتشون ادتبا ، تسا رتشيب نآ تظلغ هك ينيبولگومه ، اه يتاپونيبولگومه شرازگ رد -

 CbH اي توگيزورته لس لكيس رد "لاثم نآ توگيزورته مرف يوگلا ، تسا رتشيب AbH تظلغ

.دوشيم هتشون SAbH اي CAbH تروص هب توگيزورته

 

  

 

 ينيلاب رظن زا هك يكي نآ .دنشاب هتشاد روضح يواسم ريداقم رد "ابيرقت نيبولگومه عون ود رگا-

)CSbH( "لاثم .دوش يم هتشون لوا دراد يرتشيب تيمها

 

  

 

SbH /  اي توگيزومه SbH ريظن يياه يتاپونيبولگومه- � - laht رد شيازفا كي اب بلغا bH F 

 *رد زج هب هتبلا ) . تسا يناربج يا هلئسم هكلب ( تسين پيتونژ زا يتمسق هلئسم نيا .دنا هدش هارمه

HFPH .

 

  

 

لكش رد "لاثم تسا لكشم رگيدكي زا اه يتاپونيبولگومه عاونا صيخشت دراوم يخرب رد -

 

  

  ( �

  

˚ 

 

  - ) laht ، AbH وگلاو تسا بياغ "لاماك �  laht· / SbH توگيزومه عون زا SbH ريغ 

. تسا صيخشت لباق

 

  

 پيتونژ 

 

  

.دشاب يم AND حطس رد اهنژ هعومجم اي نژ كيللآ يصاصتخا بيكرت  
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           تاعلاطم ، يديئات يهاگشيامزآ ياه شور هب زاين ، اه نيبولگومه عاونا لماك يكيتنژ نايب حرش  

.دراد ينيلاب تاعلاطم و ) همان هرجش ( يگ هداوناخ

 

  

اطخ عبانم 

 

  

 نيا لاح نيع رد دشاب يمنريذپ ناكما دحاو HP رد زروفورتكلا ساسا رب يتاپونيبولگومه يعطق صيخشت

 يمن ناشن زين ار نيبولگومه ره حيحصو يمك رادقم ،فلتخم ياهنيبولگومه ندومن صخشم دوجو اب شور

 .دز نيمخت ناوتيم ار راكشآ ياه توافت اما .دهد

. بسانمان ينوي تردق اي HP اب رفاب ، رفاب يگ هدولآ و ترودك )1

 

  

 يگ هدولآ     اي ، ) تبوطرلا بذاج ياهذغاك ( اه rettolb ،روتاكيلپا ، يراذگ هنومن ياهكهاچ يگ هدولآ )2

 . اه نيئتورپ رياس اي نوخ ، كاخ و درگ اب زلولس تاتسا تيلپ

 : تازيلومه )گنر رييغت( ندش كلهتسم اي ترودك )3

 

 يليخ ناش يزاسادج تسا نكمم لايرتكاب يگ دولآ اي ،زمرق لوبلگ يامورتسا يواح ، هنهك تازيلومه -

) دنوشن كيكفت ( .دنوش هديد raemS تروص هب نيبولگومه ياهدناب اي و دنهدب تكفترآ ، دشاب فيعض

 

  

 

 اي و هنهك ياه هنومن رد نيبولگومه تم داجيا هب طوبرم تسا نكمم گنر يا هوــهق تازــيلومه ليكشت -

 ،نوخ هنومن رد نيبولگومه تم دوجو تروص رد .دشاب دنا هدشن يرادهگن بسانم روطب هك يياه هنومن

 دوش يم هديد يلصا نيبولگومه ياهدناب كيدتاك تمس رد يكچوك ياهدناب

 تم نايس هب نيبولگومه تم ،تازيلومه هب دصرد NCK(5( ميساتپ دينايس هرطق كي ندوزفااب  

 ( دشاب هتشاد دوــجو هنومن رد تكفترآ ناونع هب نيبولگومه تم رگا هجيتن رد ، دوش يم ليدبت نيبولگومه

 نيا اب .دوش يمن هديد رگيد نيبولگومه تم فيعض دناب ) هدشن يرادهگن يبوــخ هب هك يا هـــنومن رد

 .دروآ تسدب حضاو باوج كي و درب نيب زا ار هدننك جيگ و مهبم ياهباوج ناوت يم شور

 

  



9 
 

.دوش يم هقرو ندش هتسوپ هتسوپ اي اوه ندش سبح ببس ، زلولس تاتسا راونرد رفاب بسانمان شكم )4

 

  

5( gnittolb يور تبوطر ندنام يقاب اي زلولس تاتسا ندش كشخ ببس ، زلولس تاتسا ياهراون بسانمان 

  .دوش يم نآ

 رد )ج ، هتسيرتكلا نايرج يرارقرب رد )ب ، هدش tolb ياهراون يور يراذگ هنومن )فلا : رد ريخأت )6

 .دوش يم اطخ داجيا ببس  زروفورتكلا زا دعب اهراون يزيمآ گنر رد )د ، نزخم زا اهراون ندروآ نوريب

 ) مك اي دايز يليخ ( . دشاب بسانمان يراذگ هنومن رادقم )7

 دياب اه هنومن .دوش يم اطخ داجيا ببس زلولس تاتسا راون يور رب بسانمان روطب اه هنومن ندادرارق )8

 دنآ تمس هب نيبولگومه تكرح تهج ار بسانم ياضف ات دنريگ رارق كيدتاك تروص هب زكرم هب تبسن

 .دننك مهارف

 تظلغ و لااب يليخ نايرج ، لااب ترارح لابندب"لاثم ( زروفورتكلا تدم رد اهراون تبوطر دايز ندش راخب )9

 طسوت هاگتسد ندرك كنخ ،دشاب هجرد 52 زارت لااب قاتا يامد رگا تلاح نيا رد هك ) رفاب يلااب ياه

 .دنك يم اديپ ترورض ) gabecI (خي هسيك

 نيئتورپ زا يعيبطريغ دناب كي تسا نكمم ، زوتيسوكل هب لاتبم ناراميب رد اه تيسوكل تشادرب مدع) 01

 و ) HbH زا رتعيرس يتح ( دراد ينيبولگومه ره زا رتعيرس كيدنآ تكرح دناب نيا.دنك داجيا) meH( مه

.دشاب يتيسوكل زاديسكارپ وليم زا يشان تسا نكمم

 

  

 ، تسا رت كيدنآ يمك AbH هب تبسن هك يدناب ، دنتسين كشزپ لرتنك تحت هك يتبايد ناراميب رد )11

.دوش يم هدهاشم تيليزوكيلگ نيبولگومه روضح ليلد هب

 

  

 

راگآ تارتيس زروفورتكلا  
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 راگآ ، نيبولگومه نيب  لباقتم شنكاو ساسا رب اه نيبولگومه يزاس ادج راگآ تارتيس زروفورتكلارد

.دريگ يم تروص تارتيس رفاب ياهنوي و  

   : يراذگ هـــنومن

 

 .دينك لقتنم راگآ حطس هب يمارآ هب ار تازيلومه ياه هنومن -

 

  

 

 .دريگ تروص راونزكرم رد اي و كيدنآ ياهتنازا رتم يتناس3  هلصاف هب دياب يراذگ هنومن -

 

  

 

.دينك بانتجا راگآ حطس هب ندناسر بيسآ زا يراذگ هنومن ماگنه رد -

 

  

 

- bH S و CbH هكيلاح رد ، هدرك تكرح دنآ فرط هب AbH و FbH دننك يم تكرح دتاك فرط هب. 

 

  

 

 درك هدافتسا A,F,S,C ياه نيبولگومه يواح لرتنك نوخ هنومنزا دياب راگآ تارتيس زروفورتكلا رابره رد -

.دومن ريسفت لرتنك هنومن اب هسياقم رد ار هدش ادج ياهدنابو

 

  

 

bH  نيبولگومه هب هكيتروص رد - O bara  نيبولگومه نيا يواح  لرتنك هنومن زا دياب ، ديتسه كوكشم  

 .دينك هدافتسا

 

  

 

.دنك يم تكرح SbH اب ObH ، راگآ تارتيس هدامآ ياه تيلپ يتراجت عاونا يضعب رد -

 

  

 راگآ تارتيس شور يايازم 

 

  

1

 

 .دنك يم ديئأت ار رگيد ردان عاونا و A,F,S,Cي اه نيبولگومه دوجو نامزمه راگآ تارتيس زروفورتكلا  -

 رد SbH هباشم هك رگيد ردان عاونا زا ار SbH و دراذگ يم قارتفا C,E,O ياه نيبولگومه نيب شور نيا

.دهد يم صيخشت دنك يم تكرح ييايلق زروفورتكلا

 

  

2

 

 روضح رد AbH و FbH مك ريداقم نداد ناشن قيرط زا ار اه يتاپونيبولگومه عاونا صيخشت شور نيا  -

.دنك يم ناسآ اه نيبولگومه رگيد دايز ريداقم
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3

 

 هب ار FbH اريز . تسا ديفم فان دنب نوخ يرگلابرغ يارب هيوناث شور ناونع هب راگآ تارتيس زروفورتكلا  -

 دراد دوجو دلوت نامز رد هك ار  نيغلاب نيبولگومه مك ريداقم و دنك يم ادج  SbH و  AbH  زا يناسآ

.دزاس يم راكشآ

 

  

اــه تيدودحم 

 

  

 ياه نيبولگومه يئاسانش يارب هيلوا يرگلابرغ شور كي ناونع هب دناوت يمن راگآ تارتيس زروفورتكلا )1

 رد(FbH  ايAbH ريظن ناش يكيرتكلاژراش مغرلا يلع اهنا زا يرايسب نوچ .دشاب هدننك كمك يعيبطريغ

.دننكيم تكرح )لاتف نيبولگومه ياه تنايراو هب كوكشم دراوم

 

  

 بارخ نوچ ، درك يرادهگن ينلاوط تدم هب ار نآ ناوت يمن هاگشيامزآرد راگآ ياه تيلپ هيهت تروص رد)2

 كچ لرتنك ياه هنومن اب بوانتم روط هب دياب اهنآ نانيمطا بيرض و ) هامكي زا دعب يتح تاقوا يهاگ ( هدش

 .دنوش

 

  

 تظلغ ريظن  ) اهشوررياس اب هسياقم رد ( يا هدرتسگو فلتخم لماوع هب دناوت يم اه نيبولگومه تكرح  )3

 هنومن زا نامز مه هدافتسا اذل .دشاب هتسباو يكيرتكلا نايرج ورفاب تايصوصخ ردرييغت ،نيبولگومه عونو

 .تسا مهم رايسب لرتنك

 

  

 يمن هدافتسا لباق دنوش يم راگآ بذج هكنآ ليلد هب ، S وسناپ ريظن نيئتورپ هداس ياه يزيمآ گنر )4

.دنشاب

 

  

 اــطخ عبانم 

 

  

.دشاب يم زلولس تاتسا شور دننامه اطخ عبانم

 

  

:عبانم
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    -  esolulleC gnisU nibolgomeH lamronbA fO noitceteD  etatecA        

 

.loV    SLCCN  siserohportcelE 41 .oN   01        5002  

    -

 

       hcorppA lacinhceT dnA laciteroehT denibmoc A ygolotameH 7991  

    -  tnairaV fO noitacifitnedI ehT gnimrifnoC roF siserohporetcelE ragA etartiC
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