
: لوا لصف

 

  

 

  

يهاگشيامزآ تازيهجت تيفيک لرتنک

 

  

 

  
 و اـهگولاتاک لماک هعلاطم ،يهاگشيامزآ تازيهجت زا حيحص هدافتسا يارب مدق نيلوا 

 يبلاـطم .دـشاب يم نآ رد جردـنم تيفيک لرتنک و يرادهگن ياهلمعلاروتسد هب لمع

 هدنزاــس لمعلاروتــسد نيزگياــج و هتــشاد ماــع هــبنج ، تــسا هدــمآ لــيذ رد هــک

 .دشاب يمن

رلپمس / تپيپ ورکيم 

 

  

 

  
يربراك يگنوگچ 

 

  
)lortnoC  راـشف /       لرـتنك هـمكد  ادـتبا ، رلپمـس هـب بـسانم رلپمس کون ندرک مکحم زا سپ   hsuP/nottub

)nottub ۳  دودـح(  رـتميليم دـنچ ار رلپمس كون لاح نامه رد ، ميروآ يم نيئاپ ،همکد لوا فقوت ات يمارآ هب ار رلپمس 
       رلپمـس کوـن دراو عياـم اـت ميـنك يم اهر يمارآ هب ار راشف همكد و هدرب ورف عيام رد )رلپمس مجح هب هتسبو رتم يليم

  هـب فرظ هرادج هب سامت اب ار لولحم ،لوا فقوت ات همكد ددجم راشف اب ، رظن دروم فرظ اي هلول رد هيلخت يارب ،دوش
۳ زا سپ و هدرك جراخ يمارآ

 

.ميئامن يم جراخ ًلاماك زين ار لولحم هدناميقاب ، مود فقوت ات راشف اب هيناث ۱-

 

  
 دوش يم هيصوت ، رتشيب و رتيلوركيم ۰۱ مجح اب ياهرلپمس يارب  تحص و تقد رثكادح هب نديسر تهج

 هب رلپمس کون يلخاد رادج لاماک ات هدش راركت هنومن زا هيلخت و تشادرب لمع راب ۳يلا ۲ ، هنومن مجح لاقتنا زا لبق
.دوش لقتنم هنومن زا رظن دروم مجح سپس و  دوش هتشغآ هنومن

 

  
 هک piT dettewnU رلپمس كون اب تشادرب رابكي طقف ،تسا رتهب رتيلوركيم ۰۱ زا رتمك ياه مجح يارب

 لماک هيلخت زا نانيمطا تهج ،رظن دروم لحم رد هيلخت زا سپ و هدش ماجنا ،دشاب هنومن هب يگتشغآ نودب و کشخ
.دوش هتسش فرظ رد دوجوم لولحم اب ،رلپمس کون نورد مجح يمامت

 

  
 يم تسدب فرصم رابکي و ون ياه رلپمس رس زا هدافتسا اب طقف رلپمس بولطم درکلمع ،تشاد رظن رد دياب

.دومن یراددوخ تسياب یم ،اهرلپمس رس زا ددجم هدافتسا و وشتسش زا و ديآ

 

  
 

 

  

: زا دنترابع ،دوش تياعر تسياب يمرلپمس اب راک رد  هک يمهم تاكن

 

  
۱

 

رلپمس هب رلپمس کون لماک لاصتا زا نانيمطا -

 

  
۲

 

  شكم نامز رد رلپمس نتشادهگن دومع -



۳

 

  هجرد ۰۴ ات ۰۱ هيواز تحت فرظ هرادج هب رلپمس كون سامت اب لولحم هيلخت -

۴

 

  رلپمس كون تايوتحم ندرك يلاخ اي رپ نامز رد همكد مارآ ندرك اهر  -

۵

 

 تارطق فذح روظنم هب هلول يناقوف ياه هرادج هب شكم ماجنا زا سپ رلپمس كون يجراخ ياه هرانك نديشك  -
 يا هچراپ كمك هب نآ يجراخ شخب رد هدنام يقاب تارطق ندرک کشخزاين تروص رد اي رلپمس کون يجراخ
  )دنكن بذج دوخ هب ار رلپمس كون لخاد تايوتحم زا يزيچ هچراپ هك دش نئمطم دياب هتبلا(زرپ نودب

۶

 

۳( درك لمات يمك دياب )لوا هلحرم ات لرتنك همكد ندروآ نيئاپ( لوا فقوت زا سپ لولحم هيلخت ماگنه  -

 

-۱ 
 .دروآ نيئاپ مود فقوت ات ار همكد سپس و )هيناث

۷

 

 مجح ميظنت و مجح شهاک يارب دوش يم هيصوت ) فلتخم ياه مجح يارب ميظنت لباق( ريغتم ياهرلپمسرد -
 . دوش هدناخرچ ،يباختنا مجح هب نديسرات يمارآ هب لرتنك همكد ، رظن دروم

 اب تهج فلاخ رد دعب و دناچيپ رظن دروم مجح زا شيب يمك ات ار لرتنك همكد تسا رتهب مجح شيازفا يارب
.ديسر رظن دروم رادقم هب مجح ندرك مك

 

  

 

  

 :) تپيپورکيم (رلپمس تيفيک لرتنک

 

  
 رد تپيپ ورکيم درکلمع تحص و تقد يسررب قيرطزا هک اهتپيپ ورکيم حيحص نويساربيلاک زا نانيمطا

 نيا  هچرگا .دنکيمافيا تيفيک نيمضت ياه همانرب رد يمهم شقن ، دوشيم لصاح راظتنا دروم مجح تشادرب
 يسرتسد مدع تلع هب و دوجوم طيارش تحت يلو ،تسا ماجنا لباق يجنس گنر و نيزوت شور ود هب  يبايزرا
 بسانم )noituloseR( كيكفت هجرد اب يياهوزارت دننام نيزوت شور زا هدافتسا تامازلا هب اههاگشيامزآ بلغا
 ،يجنس گنر شور  زا هدافتسا ، وزارت مظنم نويساربيلاک و ) مرگ يليم ۱۰/۰  کيکفت هجرد( رلپمس لرتنك يارب
  .ددرگ يم هيصوت

.دوش ماجنا لاس رد راب ۴ ات ۳  تسارتهب رلپمس تحص و تقد يسررب

 

  

 

  

يجنس گنر شور هب )تپيپوركيم( رلپمس يبايزرا

 

  
۰۳۶ جوم لوط رد يكاروخ زبس گنر لثم ،رادياپ بذج اب يگنر لولحم كي زا هدافتسا اب شور نيا رد

 

- 
 رارکت تيلباق زينو  رلپمس دركلمع تحص ، رتمونان ۵۰۴ اي ۱۰۴ ياهجوم لوط رد لنفورتيناراپ اي و رتمونان ۰۲۶
.دوش يم لرتنك  نآ

 

  

 

  

 : زاين دروم رازبا و داوم

 

  
۱

 

 :  يگنر هدام -

 

  
 يکاروخ زبس گنر 

 

  
 اي

لنف ورتيناراپ 

 

C( lonehortinaraP 6H5 ON 3 (HP rotacidni ,) 4.5 -

 

5.7  .trA KCREM ) 8976     



 هدش ديق ريداقم اب لمعلاروتسد نيا رد هدش هدافتسا )روتاكيدنا( لنفورتيناراپ ردوپ زا هدمآ تسدب يرون بذج(
ytirup hgiH يارب - 

 

 MRS TSIN 839 lonehportinaraP باتك رد جردنم 

 

 zteiT 9991  ).تسا قابطنا لباق  

۲ 

 

 . لنف ورتيناراپ يزاس تقر يارب يراک لولحم، لامرن ۰ / ۱۰  ميدس ديسکورديه   -

.  

 

 .trA KCREM ÿ eruP , )HOaN(edixordyh muidoS 2646

 

  
 

۳

 

) تپيپ و هژوژ نلاب ليبق زا(يگنر لولحم تظلغ هيهت رد زاين دروم مجح هب هجوت اب  A سلاک يا هشيش مزاول -

 

  
۴

 

يکاروخ زبس گنر يارب رتمونان ۰۳۶ اي۰۲۶ و  لنف ورتيناراپ يارب ۵۰۴  اي۱۰۴ ياهجوم لوط ياراد رتموتف  -

 

  
۵

 

شيامزآ هلول  -

 

  
۶

 

) لرتنک تحت و هربيلاک ( وزارت  -

 

  
۷

 

 بسانم رلپمس کون -

 

  
۸

 

 رطقم بآ -

 

  

 

  
۴ رد تئارق ناكما يلو تسا رتمونان ۱۰۴ لنفورتيناراپ لولحم تئارق يارب يباختنا جوم لوط : هتکن  زين رتمونان ۵۰

.دراد دوجو

 

  

 

  

 : راك شور

 

  
 لنفورتيناراپ زين و يکاروخ زبس گنرردوپ زا هدافتسا اب يجنس گنر شور ماجنا دش هتفگ هک روطنامه

 ريخا ياهلاسرد تسا رکذ لباق. تسا هدش نايب لايذ  )kcots( هريخذ لولحمودره هيهت هوحن اذل ،دشابيم ريذپناکما
 دربراک ريز لمعلاروتسد ،دراوم نيا رد هک هدش هضرع  لولحم ايو نوگمهان تروصب اضعب يکاروخ زبس گنر
.دوش هدافتسا لنف ورتيناراپ زا تسا رتهب و هتشادن

 

  
۰۰۰۱ )فلا    هورگ هس هب اهرلپمس لومعم روطب

 

۰۰۱ )ب       ، رتيلوركيم ۰۰۱-

 

 )پ     رتيلوركيم ۰۱-
.دنوش يم ميسقت  ،رتيلوركيم ۰۱ زا رتمك ياهمجح

 

  
 بلغا هک يياجنآ زا . دومن هيهت" گنر "زا هريخذ لولحم كي دياب تسياب یم قوف یاههورگ زا کيره يارب 

 هيهت يتظلغ اب يگنر هريخذ ياه لولحم دنهديم ناشن  ۰/ ۴ يبذج هدودحم  رد ار دوخ درکلمع نيرتهب اهرتموتف
.دنشاب ۴/۰ دودح رد يبذج ياراد  ندش قيقر هلحرم زا سپ هک دنوشيم

 

  

 

  
۱

 

: اهرلپمسزا هورگره يارب يكاروخ زبس گنر هريخذ يگنر لولحم هيهت زرط -

 

  

 

  

۰۰۰۱( فلا هورگ ياهرلپمس

 

 رطقم بآرتيل يليم ۰۰۱ ردزبس گنر ردوپ مرگ يليم ۵/۵۱   :)رتيلوركيم ۰۰۱-
)تسا دصرد مرگ يليم۵/۵۱ ،هورگ نيا هريخذ لولحم رد گنر تظلغ (.دوش لح

 

  
۰۰۱ ( ب هورگ ياهرلپمس

 

 لح رطقم بآ رتيل يليم ۰۰۱ رد زبس گنر ردوپ مرگ يليم ۵۵۱  :)رتيلوركيم ۰۱ -
)تسا دصرد مرگ يليم۵۵۱ ،هورگ نيا هريخذ لولحم رد گنر تظلغ (.دوش

 

  



 بآ رتيل يليم ۰۰۱ رد زبس گنر ردوپ زا مرگ ۵۵/۱ : )رتيلورکيم ۰۱ زا رتمک ياهرلپمس ( پ هورگ ياهرلپمس
) تسا دصرد مرگيليم۰۵۵۱اي دصرد مرگ ۵۵/۱ هورگ نيا هريخذ لولحم رد گنر تظلغ( .دوش لح

 

  

 

  

۲ 

 

: اهرلپمس زا هورگ ره يارب لنفورتيناراپ هريخذ يگنر لولحم هيهت زرط -

 

  

 

  

۰۰۰۱( فلا هورگ ياهرلپمس

 

    لـح ،رـطقم بآ رـتيل كي رد ،لنفورتيناراپ ردوپ مرگ يليم ۲۴ :)رتيلوركيم ۰۰۱-
)تسا رتيلرد مرگ يليم۲۴ ،هورگ نيا هريخذ لولحم رد گنر تظلغ (. .دوش يم

 

  
۰۰۱ ( ب هورگ ياهرلپمس

 

    ،رـطقم بآ رـتيل يـليم ۰۰۱  رد ،لـنفورتيناراپ ردوپ مرگ يليم ۲۴  :)رتيلوركيم ۰۱-
)تسا دصرد مرگ يليم۲۴ ،هورگ نيا هريخذ لولحم رد گنر تظلغ (. .دوش يم لح

 

  
  يـليم ۰۰۱  رد ، لـنفورتي ناراپ ردوـپ مرگ يليم۰۲۴  : )رتيلورکيم ۰۱ زا رتمک ياهرلپمس ( پ هورگ ياهرلپمس

)تسا دصرد مرگ يليم۰۲۴ ،هورگ نيا هريخذ گنر تظلغ (. .دوش يم لح ،رطقم بآ رتيل

 

  

 

  

 تقد يبايزرا 

 

  
  هريخذ لولحم ادتبا ،رارکت تيلباق اي تقد مدع رادقم شجنس يترابعبو رلپمس درکلمع تقد يسررب يارب

 يا هلولاج رد هلول هد سپس ددرگ يم هيهت ،لرتنك دروم رلپمس مجح هب هجوتاب و هدشرکذ شور قبط بسانم يگنر
۱( لودج  يانبم رب و A سلاك تپ يپ زا هدافتسا اب و هديچ

 

 گنر زا هدافتسا تروص رد(رطقم بآ صخشم رادقم  )۱-
 .دوش يم هتخير هلول ره رد  دايز رايسب تقد اب ،)لنفورتيناراپ زا هدافتسا تروص رد (لامرن ۱۰/۰ دوس ايو )زبس
 زا سپ . دوش يم هفاضا هلول ره هب و هدش تشادرب يگنر هريخذ لولحم زا ، لرتنك دروم رلپمس زا هدافتسا اب سپس
 يارب دوسو يکاروخ زبس ياربرطقم بآ(بسانم کنلاب لباقم رد اه هلول يرون بذج نازيم ،ندرك طولخم
 يکاروخ زبس گنر يرون بذج تئارق يارب يباختنا جوم لوط دش رکذ لابق هک هنوگنامه. ددرگ يم تئارق)لنفورتيناراپ
.دشابيم رتمونان ۵۰۴اي ۱۰۴ لنفورتيناراپ ياربو رتمونان ۰۳۶اي ۰۲۶

 

  
 ۱۰/۰   دوـس رد دـيابيم ۱ لودج قبط زاين دروم ياهتقر ، لنف ورتيناراپ هريخذ لولحم زا هدافتسا تروص رد   :  هجوت
.دوش يم هدافتسا رطقم بآ زا يکاروخ زبس گنر يارب هکيلاح رد . دوش هيهت لامرن

 

  
 

۱( لودج

 

- ۱(

 

  

 

  
رلپمس هورگ

 

  
 رلپمس مجح
 لرتنك دروم

 بسحرب
رتيلوركيم

 

  

 ۱۰/۰ دوساي رطقم بآ
يتشادرب لامرن

 

  
 بسحرب تپ يپ طسوت

رتيل يليم

 

  

 زا يتشادرب گنر مجح
 طسوت هريخذ لولحم

 بسحرب رلپمس
رتيلوركيم

 

  

 

  
هلصاح تقر

 

  

پ هورگ

 

  ۵

 

  ۵

 

  ۵

 

  ۱۰۰۱/۱

 

  

ب هورگ

 

  ۰۱

 

  ۱

 

  ۰۱

 

  ۱۰۱/۱

 

  
ب هورگ

 

  ۰۲

 

  ۲

 

  ۰۲

 

  ۱۰۱/۱

 

  



ب هورگ

 

  ۵۲

 

  ۵/۲

 

  ۵۲

 

  ۱۰۱/۱

 

  
ب هورگ

 

  ۰۵

 

  ۵

 

  ۰۵

 

  ۱۰۱/۱

 

  
ب هورگ

 

  ۰۰۱

 

  ۰۱

 

  ۰۰۱

 

  ۱۰۱/۱

 

  
فلا هورگ

 

  ۰۰۲

 

  ۲

 

  ۰۰۲

 

  ۱۱/۱

 

  
فلا هورگ

 

  ۰۰۵

 

  ۵

 

  ۰۰۵

 

  ۱۱/۱

 

  
فلا هورگ

 

  ۰۰۰۱

 

  ۰۱

 

  ۰۰۰۱

 

  ۱۱/۱

 

  

 

  
 اه هدناوخ فارحنا بيرض و هبساحم ، هلولDO ( ۰۱(يرون بذج ياه هدناوخرايعم فارحنا و نيگنايم سپس

)%VC( ديآ يم تسدب.

 

  

 

  
 هب يگنر لولحم يواح ياه هلول  يرون بذج رد فلاتخا ، دوس ايو بآ مجح حيحص لاقتنا تروص رد

 فرعم  )VC%( اه هدناوخ فارحنا بيرض دصرد  و هدش  هداد تبسن ،رلپمس طسوت هدش تشادرب مجح رد فلاتخا
  .دوب دهاوخ رلپمس تقد مدع رادقم و يريذپ راركت تيلباق

 

  

 

  

 تحص يبايزرا 

 

  
 رازبا زا هدافتسا اب دياب ، يجنس گنر شور رد تحص شجنس رايعم هيهت و رلپمس دركلمع تحص لرتنك تهج

 ۱۱(ايو  )۱۰۱/۱ (اي )۱۰۰۱/۱( .دوش هيهت رلپمس طسوت  هدش هيهت تقر اب هباشم تقر ياراد يلولحم ،هربيلاک يا هشيش
/۱(

 

  
  شور قـبط ورلپمس يمجح هورگ  اب بسانتم( هريخذ يگنر لولحم زا يرادقم ،A سلاک تپ يپ اب روظنم نيدب 

. دوشيم هفاضا هدش رپ رطقم بآ زا هناشن طخ ات هك يا A سلاک هژوژ نلاب هب ،)ليذ

 

  

 

  

: تحص لرتنک ياهلولحم هيهت شور

 

  
 

 

  

 :۱۰۰۱/۱ تقر ) رتيلورکيم ۰۱ زا رتمک ياهرلپمس ( پ هورگ تحص لرتنك

 

  

1

)( 2

n

naemix
DS

 

  n

x
naem i

 

  

 
 VC  : فارحنا بيرض )noitairav fo tneiciffeoC( 

DS: رايعم فارحنا

 

  
naem : اه هلول يرون بذج نيگنايم

 

  
 n: اه هدناوخ دادعت 

 

  
xi : هلول ره يرون بذج 

 

  

 

  

naem

DS
VC

001*
%

 

  

 

  



    مـجح هـب  لاـمرن ۱۰/۰ د  وـس اـب لنفورتيناراپ يارب و رطقم بآ اب يكاروخ زبس يارب ار يرتيل كي هژوژ نلاب
.ديئامن طولخم و هفاضا نآ هب ) پ هورگ ( هريخذ گنر زا رتيل يليم A ، ۱ سلاک تپ يپ اب سپس هدناسر

 

  
 

 

  

۰۱ ياهرلپمس( ب هورگ تحص لرتنك

 

   :   ۱۰۱/۱ تقر  )   ۰۰۱  -

 

  
   هـب لاـمرن ۱۰/۰    دوـس اـب لـنفورتيناراپ يارب و رطقم بآ اب يكاروخ زبس يارب ار يرتيل يليم ۰۰۱ هژوژ نلاب 

. ديئامن طولخم و هفاضا نآ هب )ب هورگ( هريخذ گنر زا رتيل يليمA ،  ، ۱ سلاک تپ يپ اب سپس هدناسر مجح

 

  

 

  

۰۰۱ ياهرلپمس( فلا هورگ تحص لرتنك   

 

  :  ۱۱/۱ تقر  ) ۰۰۰۱-

 

  
   هـب لاـمرن ۱۰/۰    دوـس اـب لـنفورتيناراپ يارب و رطقم بآ اب يكاروخ زبس يارب ار يرتيل يليم ۰۰۱ هژوژ نلاب

.ديئامن طولخم و هفاضا نآ هب ) فلا هورگ ( هريخذ گنر زا رتيل يليمA ، ۰۱ سلاک تپ يپ اب سپس هدناسر مجح

 

  

 

  
   هـکيئاجات ، تـشادن دوجو يلاخ ياضف  هناشن طخ يلااب رد ،گنر رتيل يليم۰۱ ندرک هفاضا يارب هاگره : هتکن

 لماک ندومن طولخم زا سپ . مينکيم لقتنم رشب لخاد هب ار هيقب و هدومن هفاضا نلاب هب رتيل يليم۰۱ مجح زا دراد ناکما
.ميهديم وشتسش راب دنچ ار هژوژ نلاب ، رشب تايوتحم اب و هدومن هفاضا رشب هب ار مجح همه ، هژوژ نلاب تايوتحم

 

  
  رـه    يروـن بذـج و هـتخير هلول هس رد لقادح لولحم ، هدش هيهت تحص لولحم  يتخاونکي زا نانيمطا زا سپ 

      هدافتـسا رلپمـس درـکلمع تحـص يـسرربرد تحص هسياقم رايعم ناونعب اه هدناوخ نيگنايم .  دوش يم تئارق هلول هس
 . دوشيم

 

  

 

  

:ديآ يم تسدب ريز لومرف زا هک تسا)saiB(  تحص هصخاش

 

  

 

  

detce

devresbodetce
saiB

pxe

pxe
% × 001  

 detcepxe هژوژ نلاب رد هدش هيهت لولحمزا هدناوخ۳ يرون بذج نيگنايم : 

 

  
devresbo : تسا هدمآ تسدب تقد مدع یبايزرا هلحرم رد هک هلول ۰۱ يرون بذج نيگنايم.

 

  

 

  

 کي رد تحص و تقد يسررب تسا رتهب اطخ داجيا لماوع ندناسر لقادح هب روظنم هب :  هجوت
. دريگ ماجنا زور

 

  

 

  

  : تحص مدع و تقد مدع زاجم ريداقم

 

  
ycaruccanI يارب رلپمس ناگدنزاس طسوت هدش اعدا نازيم ،اهرلپمس تيفيک لرتنک یارب هسياقم رايعم نيلوا

)saiB( و )%VC (  noisicerpmI         تـيفيک دوـبهب و  يهاگـشيامزآ رازـبا يروآـنف ياـقترا لابندـب  هـک ارچ .  دشابيم 
 . تسا هتفاي شهاک رايسب زين اهتپيپ ورکيم ناگ دنزاس يئاعدا تقد مدع و تحص مدع ريداقم ، رازبا درکلمع

 

  

 

  



 و VC%=  %۲      تـقد مدـع لوـبق لـباق نازيم رثکادح  ، اهتپيپ ورکيم زا يرايسب يتيفيک تاصتخم  هب هجوت اب 
. دوشيم داهنشيپ  saiB% = %۳تحص مدع لوبق لباق نازيم رثکادح

 

  
  هـچرگا ،تسا هدش باختنا اههاگشيامزآ هدافتسا دروم ياهرلپمس عونت هب هجوت اب هک هدش داي ياهرايعم :هتکن

        هلـصاف  يـللملا نيـب عـجارم يـخرب لوـبق لـباق نازيم اب زونه يلو دشابيم رتکچوک يلبق هدش ملاعا زاجم ياهرايعم زا
.دراد يدايز

 

  

ميظنت

 

  
  تروـص رد ) emuloV dexiF  ياهرلپمـس( دـنيامن   یـم تـشادرب ار یتباث مجح هک اهرلپمس عاونا زا يخرب رد

 .دومن حيحصت ار یتشادرب  مجح  ،رلپمس يامنهاررد جردنم تاعلاطا زا هدافتسا اب ناوت یم ،لوبق لباقريغ saiB دوجو

 

  
   تـباث نازـيم ه     ـب ، فـلتخم ياـهمجح رد رـييغت هـنوگره هک تشاد هجوت دياب ريغتم ياهرلپمس ميظنت دروم رد

  زـينرتيلورکيم ۰۱ مـجح رد ،  )  رـييغت %۱(    رـتيلورکيم۰۰۱   مـجح رد رتيل ورکيم ۱ رييغت هک ينعم نيدب . دوشيم لامعا
 ربتعم تکرش طسوت نويساربيلاک ميظنت لمع تسا رتهب اذل .دش دهاوخ )  رييغت   %۰۱ ينعي  ( ،رييغت رتيل ورکيم ۱ ثعاب
.دوش ماجنا

 

  

 

  

 :رلپمس يرادهگن هوحن

 

  
 رلپمس عاونا رتشيبدروم رد ليذ بلاطم يلو دريذپ يم ماجنا هدنزاس لمعلاروتسد ساسا رب رلپمس يرادهگن

.دشاب يم قداص

 

  
 اب يشكبآ زا سپ و درك زيمت نوباص لولحم اب ناوت يم ار اهرلپمس بلغا يجراخ ياه تمسق هيلك 
 .دومن كشخ قاتا يامد رد رطقم بآ

 

  
 لباق زين رلپمس عاونا زا یخرب .دوش يم هيصوت لناپورپوزيا %۰۶ لولحم ، ندرك ينوفعدض يارب 
.دنتسه ولاكوتا

 

  
 رلپمس كون هدنرادهگن شخب ندرکزيمت و يجراخ حوطس يوشتسش زا سپ ‰redloh piT„ )هب هك 
 نغور زا يمك رادقم اب نوتسيپ دياب )دريگ يم ماجنا هجرد ۰۷ لناتا هب هتشغآ بآوس اب اي هارمه هليم كمك
.دوش يراك نغور ، دشابيم esaerg enociliS بلغا هک،رلپمس هارمه

 

  
 دوش هعجارم رلپمس هارمه يامنهار هب دياب رلپمس يلخاد ياهتمسق ندرك زيمت يارب.

 

  

 

  

: مهم تاکن

 

  
۱

 

.ديامن جراخ نويساربيلاك زا ار هليسو نيا دناوت يم رلپمس هب هبرض -

 

  
۲

 

 .ددرگن يلخاد ياهتمسق دراو عيام هك دشاب يدح رد دياب يتشادرب لولحم مجح ،بسانم رلپمس رس باختنا اب -

۳

 

 .تسا عونمم هدولآ رلپمس كون اب تسد سامت -

۴

 

    رلپمـس كوـن هدـنرادهگن شخب دياب يگدنروخ تيصاخ اب داوم رياس و يديسا  ياه لولحم شكم تروص رد  -
piT( - )redloh يكيتسلاپ هقلح و نوتسيپ و هدش زاب O( -  )gnir دوش هتسش رطقم بآ اب يبوخب. 

۵

 

 .دوش هتشاذگ زيم يور ولهپ هب لولحم يواح رلپمس ديابن زگره  -



۶

 

 .درك ميظنت نآ يئاعدا مجح هدودحم زا جراخ يمجح يور رب ار ريغتم ياهرلپمس ديابن زگره  -

 

  

 

  

 

  

 

  

رتموتف و رتموتفورتكپسا

 

  

 

  

      تحـص ، ندوـب يـطخزا دـنترابع دـنريگ     يـم رارـق يباـيزرا  دروـم اهرتموتفورتكپسا رد هک يدراوم نيرتمهم
 هتساوخان یاهرون و شنار ، جوم لوط تحص ،کيرتموتف

 

  

 

  

۱ 

 

 ytiraeniL ندوب يطخ-

 

  
       رتموـتف شناوـخ و هدـش بذـج روـن نيـب  يـطخ طابترا نآ رد هک تسا يا هدودحم نييعت نومزآ نيا زا فده

 .دوش يم يسررب تقر ره رد يرون بذج تحص مدع نازيم شيامزآ نيا رد .دراد دوجو

 

  
  تـلعب . دنـشاب رادياپ ناكما دح ات تسياب يم هك دومن هدافتسا ناوت يم يفلتخم ياهلولحم زا  يبايزرا نيا يارب

   نـيا زا هدافتـسا رد دياب ،اهلولحم رد  امد تاريثات و Hpتارييغت ، يرادياپ شهاک ، تقر ياطخ ليبق زا يياهريغتم  ريثات
.تفرگ لرتنک تحت ار هدش داي لماوع ، شور

 

  
   شور يارـب ينيزگياـج ،مويمديد دننام  retlif ssalg dilos  يا هشيش ياهرتليف زا هدافتسا ،ناکما تروص رد 

)تسا يبايتسد لباق نابيتشپ ياهتکرش قيرط زا اهرتليف نيا ( دشابيم لبق

 

  

 

  

: فلتخم ياهجوم لوط رد لولحم زا هدافتسا اب ندوب يطخ يسررب

 

  
   لوـلحم زا رتموناـن ۵۰۴ جوم لوط رد ، NCiH لولحم زا رتمونان ۰۴۵ جوم لوط رد ندوب يطخ يسررب يارب

.ددرگ يم هدافتسا ميساتپ تامورك يد لولحم زا رتمونان ٠٤٣ جوم لوط رد و رتيل رد لوم يليم ۸۰/۰ لنفورتيناراپ

 

  
   يا هرـيخذ ، نيـکبارد اب نوخ ندومن طولخم اب تسياب يم ، رتمونان ۰۴۵ جوم لوط ندوب يطخ يسررب تهج

)kcotS( دوـش هـيهت ۲       دودـح يروـن بذـج اـب نيبوـلگومه تـم نايس لولحم زا   .) ۰۰۱     ندرـک هفاـضا زا لاـثم روـطب 
  رـگا ). ديآ يم تسدب ۹۰/۲ دودح يرون بذج اب يلولحم ، نيكبارد رتيل يليم ۵ هب l/g ۰۷۱نيبولگومه اب نوخ رتيلوركيم
    لوـلحم نـيا زا سپـس .    دوـش هفاـضا نيـكبارد هـب تسياب يم ، نوخ زا يرتشيب مجحدشاب مك هنومن نيبولگومه نازيم
    هـيهت ياـهتقر و هرـيخذ لولحم يرون بذج و )۶۱/۱و ۸/۱  ،۴/۱ ، ۲/۱ لاثم روطب( دوش يم هيهت تقر ۴ لقادح ، هريخذ

    تـئارق يروـن ياهبذـج .     دـيآ تـسدب هدـناوخ ۵ ات ددرگ يم تئارق ،نيکبارد کنلاب لباقم رد هدش داي جوم لوط رد  هدش
. دوش يم هتفرگ رظن رد )devresbO( هدش هدهاشم رادقم ناونع هب هدش

 

  
  اـنبم ناونع هب دشاب ۴/۰ دودح رد هک لولحم زا يتقر )DO(يرون بذج، تقر ره رد اطخ نازيم هبساحم يارب

 . ديايب تسدب راظتنا دروم بذج ات دوش يم هبساحم نآ هب هجوت اب اهتقر رياس ياطخ نازيم و باختنا

 

  



 ۲/۱       تـقر يارـب راـظتنا دروـم يروـن بذـج.  دـشاب ۴/۰ دودح ، ۴/۱ تقر اب هنومن يرون بذج رگا لاثم روطب
: دوش يم هبساحم ريز تروصب

 

  

                                                                                                

 

  

 

  

 

  

 

  
  بـيترت نيدب .دشاب يم ۲/۱ تقر رد هنومن يرون بذج ) detcepxE( راظتنا دروم رادقم ، هدمآ تسدبX  رادقم

 saiB  لوـمرف  زا هدافتـسا اب تقر ره تحص مدع نازيم ، فلتخم ياهتقر يارب راظتنا دروم يرون بذج هبساحم زا سپ
 . ددرگ يم نييعت

 

  

001*
pxe

pxe

detce

deveresbodetce
saiB

 

  

 

  
 اررتموتف هاگتسد کي رد نيبولگومه تم نايس هنومن فلتخم ياهتقر يرون بذج تحص مدع نازيم ، ريز لاثم

. دهد يم ناشن

 

  

 

  
۲لودج

 

- ۱   

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

 

  

 

  

 

  
   هدافتـسا رـتيل رد لوم يليم ۸۰/۰ لنفورتيناراپ لولحم زا رتمونان ۵۰۴ جوم لوط رد ندوب يطخ يسررب يارب

 :لولحم نيا هيهت زرط . ددرگ يم

 

  
مرگ ۱۱/۹۳۱ = لنفورتيناراپ لوم کي نزو

 

  
مرگ ۱۱۹۳۱/۰= لوم يليم کي

 

  
 ۸۸۲۱۱/۱۱           تـسياب يـم ، رـيز هبـساحم زا هدافتـسا اـب ، رـتيل رد لوـم يـليم  ۸۰/۰   لـنفورتيناراپ هـيهت يارب

 .دوش لح لامرن HO aN( ۱۰/۰( ميدس ديسکورديه رتيل کي رد )مرگ يليم   ۱/۱۱ يبيرقت روطب  ( لنفورتيناراپ

 

  

یرون بذج

 

تقر  

 

  

۴/۰

 

  ۴/۱

 

  
x

 

  ۲/۱

 

  

saiB% )devresbo DO(

 

  
هدمآ تسدب يرون بذج 

 

  
)detcepxe DO( 

 راظتنا دروم بذج

19.0 490.2 570.2 
81.0

 

  1

 

. 366 66.1 
21.1 952.1 542.1 
79.1 710.1 730.1 
84.0 628.0 38.0 
- 514.0 - 
1.2 212.0 702.0 



  

۱۱۹۳۱.۰

 

۸۰.۰

 

۰

 

 � 

 

 = 

 

.
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88211.11 مرگ يليم   

 

 ~ 1.11   مرگ يليم 
   يـطخ ناوـت   يـم لاـمرن  HO aN( ۱۰/۰(دوس رد فلتخم ياهتقر هيهت اب و تشاد دهاوخ ۲ دودح رد يبذج لولحم نيا
   هـيهت اـب لاثم روطب.دومن يسررب ،دوس کنلاب لباقم رد و رتمونان۵۰۴ جوم لوط رد ار 2 ات 1.0 بذج هدودحم رد ندوب
  هبـساحم saiB    و هدـمآ تـسدب رـيز جياتن رتيل رد لوم يليم 500.0 و 10.0  ، 20.0 ، 40.0 ، 60.0 تظلغ اب يياهلولحم
.تسا هديدرگ

 

  
       دروـم يروـن بذـج رـيز لاـثم دـننام بسانت اب و هداد رارق کلام ار 4.0 دودح يرون بذج دش هتفگ لابق  هک روطنامه

   .دييامن هبساحم ار تظلغ ره راظتنا

 

  

 

  

 

  

 

  
۳لودج

 

- ۱

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 .دوش يم هدافتسا ميساتپ تامورک يد لولحم زا رتمونان۰۴۳ جوم لوطرد ندوب يطخ يسررب يارب

 

  
      کـشخ تعاـسکي تدـم هـب دارـگ يتناس هجرد ۰۱۱ ترارح اب nevo رد ار ميساتپ تامورک يد ردوپ ،لولحم هيهت یارب
   رد هرـيخذ ناوـنعب ار لولحم نيا .ديناسرب رتيل ۱ مجح هب لامرن ۱۰/۰ کيروفلوس ديسا اب ار نآ مرگ يليم  002 و هدرک

        ديـسا رد  فـلتخم ياـهتقر هـيهت اـب و تـشاد دـهاوخ ۲   دودـح رد يبذـج  هرـيخذ  لوـلحم .ديئامن يرادهگن هريت هشيش
    لوـطرد ،کيروفلوـس ديـسا کنلاب لباقم رد ار 2 ات 1.0 بذج هدودحم رد ندوب يطخ ناوت يم ،لامرن ۱۰/۰ کيروفلوس
   مرـگ يـليم 01 و 52 ، 05  ، 001 ، 051 ، 002   تـظلغ اـب يياهلولحم هيهت اب لاثم روطب .دومن يسررب رتمونان ۰۴۳ جوم
.تسا هديدرگ هبساحم saiB و هدمآ تسدب ريز جياتن رتيل رد

 

  

يرون بذج

 

تظلغ  

 

  
364.0

 

  20.0 
x

 

  40.0

 

  

% saiB تسدب يرون بذج 
هدمآ

 

  
 دروم يرون بذج

راظتنا

 

  
 لولحم تظلغ

 L/lomø    لنفورتيناراپ

3

 

  809.1

 

  258.1

 

  80.0

 

  
2

 

  814.1

 

  983.1

 

  60.0

 

  
2.1

 

  739.0 629.0

 

  40.0

 

  

 

-

 

  364.0

 

  

 

-

 

  20.0

 

  
6.2

 

  522.0

 

  132.0

 

  10.0

 

  
6.2

 

  311.0

 

  611.0

 

  500.0

 

  

يرون بذج

 

تظلغ  

 

  



     بـسانت اـب و هداد رارـق کلاـم ار 4.0  دودـح يرون بذج لبق لاثم هباشم 
.دييامن هبساحم ار تظلغ ره راظتنا دروم يرون بذج ريز لاثم دننام

 

  

 

  

 

  

 

  
 

 

  

 

  
۴لودج

 

- ۱

 

  
% saiB تسدب يرون بذج 

هدمآ

 

  
 دروم يرون بذج

راظتنا

 

  
 لولحم تظلغ

  ميساتپ تامورک يد
  L/gm 

8.1

 

  700.2

 

  279.1

 

  002 

5.0

 

  684.1

 

  974.1

 

  051

 

  
5.0

 

  199.0

 

  689.0

 

  001

 

  
-

 

  394.0

 

  

 

-

 

  05

 

  
8.0

 

  542.0

 

  742.0 52

 

  
4

 

  590.0

 

  990.0

 

  01

 

  

 

  
   ساـسارب ار رادـقم نيا تسا رتهب يلو . دوش يم داهنشيپ  %۵ رثکادح تقر ره رد  زاجم  تحص مدع نازيم

.دومن نييعت هدنزاس لمعلاروتسد

 

  

 

  
۲

 

كيرتموتف تحص-

 

  
    تاـمورك يد زا مرـگ يـليم ۰۵  زا شيـب :   ميـساتپ تامورک يد لولحم زا هدافتسا اب يرتموتف تحص يسررب 

 ي   وزارـت اـب  سپـس .دوش كشخ بوخ ات هدادرارق دارگ يتناس هجرد ۰۱۱ ترارح هجرد رد تعاسكي تدم هب ار ميساتپ
  سپـس .    ددرـگيم لـح لاـمرن ۱۰/۰     كيروفلوـس ديـسا رـتيل كـي رد و هتشادرب قوف هدام زا مرگ يليم ۰۵ ًاقيقد ،هربيلاك
 لولحم يرون بذج و هدش رفص رتمونان ۰۵۳جوم لوط رد لامرن ۱۰/۰ كيروفلوس ديسا كنلاب طسوت رتموتوفورتكپسا
  تحـص هدنهدناشن  ۶۳۵/۰ ± ۰/ ۵۰۰ هدودحم رد يرون بذج . ددرگ يم تئارق كيروفلوس ديسا رد ميساتپ تامورك يد
.دشاب يم هاگتسد كيرتموتف

 

  

 

  
   مدـع تـلعب( دـشاب  يـمن ريذپناکما رتموتف يارب هدش هتفگ شور زا هدافتسا اب يرتموتف تحص يسررب : هتکن

      طـسوت و بـسانم ياـهرتليف اـي اـهلولحم زا هدافتسا اب تسياب يم يسررب نيا .) رتمونان ۰۵۳ جوم لوط هب يسرتسد
.ددرگ ماجنا ، نابيتشپ ياهتکرش

 

  

394.0

 

  05 
x
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 يوتيتسنا طسوت رتموتف و رتموتفورتکپسا درکلمع هيديئات و نويساربيلاک تهج   MRSعجرم درادناتسا داوم(
   تــسا هدــش يفرعماــکيرما يژوــلونکت و درادناتــسا يــلم يوتيتــسنا وMMRI  اــپورا رد اهــشور و عــجرم داوــم
. crj.mmri.wwwcb/   (vog.tsin.www  

 

  

۳

 

جوم لوط تحص-

 

  
    نآ يارـب هاگتـسد هـك تسا يجوم لوط ندناباترد متسيس ياعدا يبايزرا روظنم هب جوم لوط تحص يبايزرا

 . تسا هدش ميظنت

 

  
      زا هدافتـسا ،دـننك يـم راـك يـئرم رون اب هك يياهرتموتفورتكپسا يارب شور  نيرت سرتسد لباق و نيرتتحار 

     لوـط رد يروـن بذـج رثكادـح ياراد هک هدوب ) نيكبارد رتيل يليم ۵ و نوخ رتيلوركيم ۰۲( نيبولگومه تم نايس لولحم
     رد هـنومن يروـن بذـج سپـس و هدرك رفص ار هاگتسد كنلاب ناونع هب نيكبارد لولحم اب ادتبا. تسا رتمونان ۰۴۵ جوم
      دـياب ، جوـم لوـط رـييغت رـه زا سپ تسا رکذب مزلا(.ددرگ يم تئارق رتمونان ۰۵۵  و  ۵۴۵ ، ۰۴۵  ،۵۳۵ ، ۰۳۵ جوم لوط
   رد هـک ددرـگ يم مسر ينحنم کي، بذج نازيم و جوم لوط ساسا رب ). ددرگرفص كنلاب لولحم اب  هاگتسد يرون بذج

 .داد دهاوخ ناشنرتمونان ۰۴۵ رد ار يرون بذج رثکادح ، جوم لوط تحص دوجو تروص

  يـسررب نيا .دشاب يمن ريذپناکما رتموتف يارب هدش هتفگ شور زا هدافتسا اب جوم لوط تحص يسررب : هتکن
.ددرگ ماجنا ، نابيتشپ ياهتکرش طسوت و بسانم ياهرتليف اي اهلولحم زا هدافتسا اب تسياب يم

 

  

 

  

۴

 

 )tfirD( يرتموتوف شنار نومزآ-

 

  
   مدـع ،دـهد       يـم خر يروـن عـبنم ديدـش يگدوـسرف تـلع هب هک ، يرتموتفورتكپسا رد اطخ يلصا عبانم زا يکي

.دشاب يم نامز لوطرد هدش شناوخ بذج رادقم يرادياپ

 

  
         رد نيبوـلگومه تـم نايـس لوـلحم نتـخير زا سـپ و  هدوـمن رفـص نيكبارد اب ار هاگتسد ادتبا ، يسررب يارب

 .   ددرـگ يـم تـئارق ) تعاـسكي تدمب( رابكي هقيقد ۵۱ ات ۵ره لولحم نيا يرون بذج ، مليفاراپ اب نآ برد نتسب و تووك
 500.0 تدم نيا يط هدش تئارق يرون ياهبذج رد زاجم رييغت رثكادح

 

µ  دشاب يم .

 

  
  هدودـحم رد دـناوت    یـم تعاـسکي تدـم رد دشاب952.1 ادتبا رد یلولحم بذجرگا لاثم ناونعب

 

500.0   952.1

 

µ 
 .ديامن رييغت

۵

 

 )thgil  yartS( هتساوخان یاهرون-

 

  
     يـم هدـيبات هـنومن هـب ،    روتاـمورکونم زا هدـش هداد روبع رون زا ريغ هك دنتسه یياهرون ، هتساوخان ياهرون

  )    صاـخ ياـهجوم لوـط رد ميدس تيرتين اي نتسا لثم(  دنک يم بذج لماک روطب ار رون هك يلولحم راكنيا يارب  .دنوش
  سناـتيم   سنارـت تـسياب  یـم تلاح نيا رد . دوش يم هداد رارق رون روبع ريسم رد

 

    لـباق رـيغ و تـياهن   یـب بذـج (  %  0
.دسر یمن روتکتد هب و هدرکن روبع لولحم زا رون اريز دشاب )شناوخ

 

  
    رد رـطقم بآ کـنلاب لـباقم رد و هيهت تيرـتين ميدس رتيل رد مرگ۰۵ يبآ لولحم هتساوخان راونا يسررب يارب

 ديابيم سناتيم سنارت  .دوش يم شناوخ رتمونان ۵۸۳ ات ۰۰۳ جوم لوط

 

0  %=T دشاب. 

 

  

 

  



    اـهنت هدـش هـتفگ ياهرتماراپ نيبزا ، دنيامن يم هدافتسا رتموتف زا هک يياههاگشيامزآ : هجوت
   و هدـش رـکذ دراوم رياس .دنيامن يسررب ار هتساوخان راونا و يرتموتف شنار ،ندوب يطخ دنناوت يم
.دوش يسررب نابيتشپ تکرش قيرط زا دياب هظفحم يامد نينچمه

 

  
                       

 

  

 

  

ژوفيرتناس

 

  

 

  

  ياهتمـسق  ،زکرم زا زيرگ يورين زا هدافتسا اب نآ رد هک تسا يزاس ادج ياهشور زا يکي ندومن ژوفيرتناس 
. دوشيم ادج نآرتنيگنس ياهتمسق زا ، نويسناپسوس ايو طولخم ، لولحم کي رتکبس

 

  
evitaleR     اـي ژوفيرتناـس يورـين .         تـسا تـباث روـحم کـي لوـح يـنارود تـکرح ،ژوفيرتناـس ل ـمع ساسا

)FCR(ecroF lagufirtneCرـب زـين نآ دـحاو و هبـساحم رـيز لوـمرف اـب ، هتشاد نارود تعرس و و عاعش هب يگتسب        
 gلاثم روطب (    . دوشيم نايب ) g )ytivarg زا يبيرض ساسا

 

�۰۰۵( 
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   يدادرارق يبرجترادقم                                                                   

  

۸۱۱.۱

 

۰۱

 

� -5                                       
 r   =    رتميتناس بسحرب ژوفيرتناس عاعش

 دوشيم يريگ هزادناژوفيرتناس نورد هلول ياهتنا ات ) روحم ( ژوفيرتناس شخرچ زکرم زا ،عاعشرادقم

   mpr   =    هقيقد رد رود بسحرب شخرچ تعرس

 

  
 دومن نييعت زين مارگومن هليسو هب ناوتيم ارFCR   ژوفيرتناس يورين

 

  

 

  



.

 

  
 

 

  
  تـسدب تعرس ،نآ همادا و دنک يم روبع راظتنا دروم g و ژوفيرتناس عاعش زا هک يطخ نديشک اب تلاح نيا رد

 تردق ندروآ تسدب يارب قوف لکش رد لاثم ناونعب .ديآ يم

 

005 g تـسا رـتم  يـليم ۵۷   نآ عاعـش هـک يژوفيرتناس رد،   
.ددرگ ميظنت هقيقد رد رود ۰۰۵۲ يور تعرس تسا مزلا

 

  

 

  

: ژوفيرتناس عاونا

 

  
)latnoziroH( روانش ياه ژوفيرتناس  - gnigniwS/ daeh -  tekcub  يعاونا ، تباث هيواز ياه ژوفيرتناس و 

. دنوشيم هدافتسا يبط صيخشت ياههاگشيامزآ رد رتشيب هک دنتسه ژوفيرتناس زا

 

  
 .دنراد يقفا تيعضو تکرح لاح رد و يدومع تيعضو فقوت تلاح رد اه هلول ،روانش ياه ژوفيرتناس رد

 

  
 . دنـشاب   يـم ژوفيرتناـس روحم هب تبسن تباث هيواز ياراد لاح همه رد اه هلول ، تباث هيواز ياهژوفيرتناس رد

       ، اوـه هـب تـمواقم تـلعب شخرـچ نامز رد يلو دشابرتشيب يلبق دروم هب تبسن دناوت يم ، ژوفيرتناس  عون نيا تعرس
.دور يم لااب امد و هدش داجيا يرتشيب يامرگ نآ نورد

 

  
     لـباق یاـمد رثکادـح ،زاـين دروم تعرس دننام ( فرصم عون هب هجوت اب دياب هاگشيامزآ رد ژوفيرتناس باختنا

.دريگ تروص هاگتسد گولاتاک رد جردنم ينف تاصتخم زين و )...و لوبق

 

  
 : ژوفيرتناس زا هدافتسا رد مهم تاکن

 

  
. تخادنا راک هب زاب برد اب ار ژوفيرتناس ديابن هنازور راک رد 

 

  



   هدافتـسا ماـگنه اه هنومن مجح و اه هلول نزاوت تياعر و  هدنزاس  هدش هيصوت و بسانم ياه هلول زا هدافتسا 
     هـک هـنومن يواـح ياـه هلول نزو  لومعم روطب . دشابيم ژوفيرتناس حيحص هدافتسا رد يساسا تاکن زا ژوفيرتناس زا
      هدـش نيـيعت نزو زا دـيابن هـنومن يواـح ياه هلول عومجم نزو .دنشاب توافتم %۱ زا شيب ديابن دنا هتفرگ رارق مه لباقم

. ديامن زواجت ، صاخ تعرس يارب هدنزاس

 

  
   يريگوـلج طيـحم رد لسورئآ شخپ زا ات دوش هتسب ژوفيرتناس زا لبق  نوخ یواح ياه هلول برد تسا مزلا 

  زيلوـمه لامتحا شيازفا تلع هب ژوفيرتناس لمع زا لبق هتخل ندرک جراخ تهج يبوچ ياهروتاکيلپا زا هدافتسا زا . ددرگ
. دوش يراددوخ دياب

 

  

 

  
: ژوفيرتناس تيفيک لرتنک و يرادهگن

 

  
      صخـشم يناـمز لـصاوف رد دـياب و تـسا مهم رايسب اه يگدولآ راشتنا شهاک رد ژوفيرتناس نتشادهگن زيمت

. دوش ماجنا

 

  
:ددرگ يسررب ريز دراوم تسا مزلا ژوفيرتناس تيفيک لرتنک يارب

 

  
 هام هس ره لقادح دياب ژوفيرتناس تعرس. تسا رتموکات ،ژوفيرتناس تعرس شجنس رازبا : ژوفيرتناس تعرس

    ماـگنه يباـختنا تعرـس( راظتنا دروم تعرس اب  %۵ زا شيب ديابن هدش يريگ هزادنا تعرس نازيم و هدش يسررب رابکي
 : دوشيم ماجنا ريز لحارم رتموکات اب ژوفيرتناس تعرس يسررب يارب . دشاب توافتم ) ژوفيرتناس اب راک

.دوش ماجنا شخرچ ، رد ندوب زاب لاح رد هک ديهد  رارق يتلاح رد ار ژوفيرتناس لفق 

 

  
 ) روــحم زــکرم يور رد هـن ( ژوفيرتناــس روــحم  زـکرم کــيدزن ار رتموکا  ــت هارـمه صوــصخم ذـغاک 

    زاـب رتموکاـت هـب صوصخم ذغاک زا رابکي رون ، شخرچ راب ره رد  دوش يم ثعاب راک نيا .دينابسچب
.دوش هديبات

 

  
  .دينک نشور و  هدومن ميظنت رظن دروم رود اب ار ژوفيرتناس 

 .دينک نشور ارنآ و هتشادهگن رادناشن ذغاک هب تبسن بسانم هلصاف رد ار رتموکات 

     باـختنا تعرـس اـب هدوـمن تشادداي ار نآ ،  دنام تباث رتموکات يور هدش هداد شيامن ددع هکيماگنه 
. ديئامن هسياقم هيلوا هدش

 

  
  رارـق يسررب دروم  هربيلاک جنس نامز لباقم رد يگتفه تروصب جنس نامز تسا رتهب :ژوفيرتناس جنس نامز

   %۰۱ زا شيب ديابن هلصاح دادعا . دينک هسياقم رتمونورک ابو ميظنت فلتخم ياهنامز رد ار جنس نامز رما نيا يارب .دريگ
.دشاب توافتم راظتنا دروم نامز اب

 

  
  اـمد نيا و دنيامنيم  ژوفيرتناس لخاد هظفحم رد دايز ترارح داجيا راک ماگنه اه ژوفيرتناس يخرب : امد لرتنک

   هـب هـک تسا رظن دروم يتيمک يريگ هزادنا هک يماگنه اذل دشاب راذگ ريثات نآ ياه تيمک تظلغ و هنومن تيفيک رب دناوتيم
 بآ ، شيامزآ هلول رد ناوت يم، امد لرتنک يارب . دوش هدافتسا راد لاچخي ژوفيرتناس زا تسا رتهب ،دشابيم ساسح امد
 .  دوـش يم نشور صخشم رود اب هاگتسد و هتفرگ رارق ژوفيرتناس رد هلول سپس .دومن نييعت ارنآ يامد و هتخير رطقم
    هاـم رـه دـيابيم راد لاچخي ياه  ژوفيرتناس يامد . دوش يم يريگ هزادنا اددجم هلول لخاد بآ يامد ، ررقم تدم زا سپ
  . دشاب توافتم راظتنا دروم يامد اب دارگ يتناس هجرد ۲ زا شيب ديابن هدش يريگ هزادنا يامد نازيم و هدش يسررب

 

  



يرام نب

 

  
    زا بـسانم هدافتـسا يارـب .دوش يم هدافتسا يرام نب زا صاخ يامد و بوطرم طيحم رد شيامزآ ماجنا يارب

.تشاد هجوت ريز دراوم هب دياب يرام نب

 

  
۱

 

.دشاب هدش هبوکنا تاعيام حطس زا رتلااب دياب يرام نب رد بآ حطس -

 

  
۲

 

 .ديآ لمعب يريگولج اهبورکيم دشر زا ات ددرگ ضيوعت ابترم دياب يرام نب بآ -

۳

 

  تروـص رد .دوش هدافتسا يرام نب ندرک رپ يارب رطقم بآ زا  تسا رتهب بوسر داجيا زا يريگولج يارب -
 .دومن هدافتسا اهبوسر ندرب نيبزا يارب قيقر كيرديرلك ديسا زا ناوت يم بوسر داجيا

۴

 

 نور     د جنـسامد زا رـيغ يجنـسامد هليـسوب هـنازور ، بآ ياـمد تسياب يم يرام نب يامد زا نانيمطا يارب  -
 .ددرگ لرتنک ،يرام نب

۵

 

  يراـم      نـب هـشوگ راـهچ رد تـسا مزلا ، دنـشاب       يـم بآ روتلاوکريـس دـقاف هـک يياـه يراـم  نـب دروم رد  -
 .ددرگ هسياقم يرام نب نورد جنسامد اب نآ جياتن و هتفرگ رارق قيقد ياهجنسامد

۶

 

  )tniop dne(يناياپ هطقن ياهشيامزآ يارب امد زاجم ياطخ نازيم  -

  

 .دشاب يم ۵.۰±

 

  
 

 
 

لاچخي

 

  
: تشاد هجوت ريز دراوم هب دياب لاچخي زا حيحص هدافتسا يارب

 

  
۱

 

.ديامن روبع ، تسا لاچخي تشپ رد امومع هک دربم زا يفاک ياوه هک دنريگ رارق يروط دياب اهلاچخي -

 

  
۲

 

     ناـکما هـب هـجوت اـب . دوـش تبث و يريگ هزادنا ،صخشم تاعاس رد راب ود هنازور دياب لاچخي يامد -
 .ددرگ يسررب دياب لاچخي فلتخم ياهشخب ترارح هجرد ،امد فلاتخا دوجو

۳

 

 .دوش زيمت خي دوجو تروص رد و يسررب هامره دياب خي هظفحم -

۴

 

 .دوش کاپ هناهام دربم يور رابغ  -

۵

 

 .دوش يسررب ابترم ،رد رود کيتسلا  -

 
 

وزارت

 

  
.دنيامن لخادت داوم نزو حيحص يريگ هزادنا رد دنناوت يم اوه و هبذاج يورين ، تبوطر ،امد دننام يلماوع

 

  
: تشاد هجوت ريز دراوم هب دياب وزارت زا حيحص هدافتسا يارب و يرادهگن يارب

 

  
۱

 

    شاـعترا نودـب و تـباث يناکم رد و يقفا تيعضو رد اقيقد ، اوه نايرج زا رود يلحم رد دياب وزارت -
 . دريگ رارق

۲

 

 .دوش رفص يريگ هزادنا ره زا شيپ دياب وزارت -



۳

 

     دروـم هداـم مـجح هـب هجوت اب (  دشاب کچوک ناکما دح ات دياب دوش هدافتسا نيزوت يارب هک یفرظ -
 .دوش يراددوخ دياب يکيتسلاپ فورظ ندرب راکب زا .) نيزوت

۴

 

 .دنوش هدناسر قاتا ترارح هب نيزوت زا لبق دياب نيزوت دروم هدام و فرظ  -

۵

 

  سنـپ ز  ا تـسا رـتهب . دوـش  يـم هظفحم ندش مرگ ثعاب اريز دومن نيزوت هظفحم دراو ديابن ار تسد  -
 .دوش هدافتسا

۶

 

 .داد رارق هفک طسو دياب ار نيزوت دروم هدام  -

۷

 

 .    دوـمن زـيمت ار لـحم اعيرس دياب ييايميش داوم نتخير تروص رد .دوش هتشاد هگن زيمت دياب وزارت -
 .دوش يم هدافتسا دصرد ۰۷ لکلا زا کيژولويب لماوع يزاسکاپ يارب

۸

 

     يناـمز لـصاوف رد ، يـلخاد نويـساربيلاکرب    هولاـع تـسا مزلا يرـيگ هزادنا تحص زا نانيمطا يارب -
  نويـساربيلاک عجارم قيرط زا اي درک يسررب ار درکلمع تحص ،نيعم نزو اب هربيلاک ياه هنزو زا هدافتسا اب صخشم
 .دومن هاگتسد نويساربيلاک هب مادقا ، ربتعم

 

  

بآ صيلخت ياه متسيس

 

  

 

  

  بآ زاـين دروم صولخ هجرد . دشاب يم يهاگشيامزآ ياهتيلاعف زا يرايسب يرورض ناکرا زا يکي صلاخ بآ

.دراد يگتسب نآ فرصم دروم هب

 

  
   زا کـيچيه هـکيئاجنآ زا. دوـش يم هدافتسا ندرک هزينويد و سوکعم زومسا ، ريطقت ياهشور زا بآ هيهت يارب

   ماـن رـييغت ISLC هب  هک اکيرما يهاگشيامزآ ياهدرادناتسا يلم هتيمک ( SLCCN  ياهرايعم   ، يياهنت هب اهشور نيا
          مـه اـب ار صيـلخت شور ود دـياب بآ عوـن نـيا هـب زاـين تروـص رد ، دنيامن يمن نيمات ار ۱ عون بآ يارب   )تسا هداد
.دومن هدافتسا

 

  
 رد SLCCN    لمعلاروتـسد ساـسارب شور عوـن کيکفت هب اهيصلاخان تشادرب رد بآ صيلخت فلتخم ياهشور يياناوت

۵لودج

 

.تسا هدمآ   ۱-

 

  

۵لودج

 

- ۱   
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.دشاب يم ريز حرشب بآ عاونا زا هدافتسا دراوم

 

  
  راردا هيزجت دننام يفيک ياهشيامزآ و يا هشيش فورظ يوشتسش يارب : III عون

 . درادن جايتحا I عون بآ هب هک يهاگشيامزآ لومعم ياهشور رد :  II عون

 

  
بايمک رصانع يريگ هزادنا دننام تسا زاين دروم تحص نيرتشيب و تلاخادت نيرتمک هک يدراوم : I عون

 

  

۶لودج

 

- ۱

 

  

 

  

 

  

 و II  عوـن بآ .ددرگ فرصم هيهت زا دعب هلصافلاب دياب و هتشادن يرادهگن ناکما  I عون بآ : بآ عاونا يرادهگن
III  دومن يرادهگن يهاتوک تدم يارب مکحم برد اب نليتا يلپ اي تاکيليسوروب فورظ رد ناوت يم ار.

 

  

 

  
   بآ دروـم رد و يـبورکيم يگدولآ ، بآ تمواقم صخاش ۳ لقادح بآ تيفيک زا نانيمطا يارب ددرگ يم داهنشيپ

.ددرگ يسررب III ، HP عون

 

  
      هزادـنا ار بآ تيادـه نازـيم هـک دوـش     يـم هدافتـسا رتموتکادـنک اـي جنس تياده زا بآ تمواقم يسررب يارب

  دراد سکع تبسن تمواقم اب تياده .دريگ يم

 

 = ytivitcudnoC ( 1 ) ecnatsiser /. عون بآ يارب تمواقمI ، II و III  
  .دوــب دــهاوخ ۰۱ و mc/Sø ۱/۰  ، ۵/۰  لداــعم بــيترت هــب تيادــه ســپ دــشاب يــم ۱/۰ و mc/�M ۰۱، ۲ بــيترت هــب
       تروـص جنـس تيادـه لمعلاروتـسد ساـسارب و هربيلاـک جنسامد اب امد يريگ هزادنا زا سپ دياب بآ تياده يريگ هزادنا
   .دريگ

 

  



 دوش جراخ هاگتسد زا يتحارب هقيقد کي لقادح يارب بآ داد هزاجا تسياب يم يبورکيم يگدولآ يسررب يارب 
 بآ يروآ     عـمج زا تعاـسکي تدـم رد دـياب شيامزآ .دوش يم يروآ عمج بآ رتيل يليم ۰۱ ليرتسا فرظ کي رد سپس.
۸   ياـمد رد تعاـس ۶   يارـب يرادـهگن ،تعاسکي تدم رد تشک ناکما مدع تروص رد دوش ماجنا

 

   ريذـپناکما هـجرد ۲-
  هـتخير    شـيد يرـتپ رد بآ زا رـتيل  يـليم ۱ ، )ديآ يم تسدب ندرک هتورس راب ۰۱ اب هک( بآ ندرک طولخم زا دعب .تسا
۰۵ يامد ات هدش بوذ تشک طيحم سپس .دوش يم

 

   تـشک طيـحم زا(  دوـش يم هتخير شيد يرتپ رد و درس هجرد ۶۴-
  اـب .)   دوـمن هدافتـسا ناوـت        يـم ،دـنک ينابيتـشپ يـفنم مرـگ ياهليـساب دـشر زا هک يتشک طيحم ره اي IHB ،AST ياه
 و هنوراو روطب شيد ،راگآ ندش دماج و ندش درس زا سپ . ديئامن طولخم تشک طيحم اب ار بآ ،شيد يرتپ ندناخرچ
  ياـمد رد تعاس ۴۲ تدمب

  

  ياـمد رد تعاـس ۴۲   سپـس و دارـگ   يتناـس هـجرد ۱±۶۳

  

   رارـق دارـگ   يتناـس هـجرد ۳±۳۲
.دوش يم شرازگ Lm/ufc تروصب يبورکيم دشر )دشاب يم تعاس ۸۴ اعومجم نويسابوکنا تدم(دريگ يم

 

  
.دشاب يمن زاجم بآ تشک يارب پول زا هدافتسا

 

  
  ماـجنا retem pH    لمعلاروتـسد ساـسا رـب و  retem pH    زا هدافتـسا اـب ۳   عوـن بآ يارـب pH يريگ هزادنا

.دوش يم

 

  
  هاگـشيامزآ دوش يم داهنشيپ .ددرگ هئارا هدننکديلوت فرط زا بآ تاصخشم تسياب يم ، بآ ديرخ تروص رد

 .ديامن مادقا هدش يراديرخ بآ لرتنک هب تبسن نيعم لصاوف رد

 

  
      زاـين دروـم تـيفيک زا اـمازلا ،دوـش   يـم هـضرع   لاـيو تروصب هک ليرتسا بآ زا يعاونا تشاد رظن رد دياب

.دوش يسررب نآ تياده نازيم ، هدافتسا زا لبق دياب و هدوبن رادوخرب هاگشيامزآ

 

  

 

  
 . دـشاب ،...و اهفرعم،اهروتاربيلاک ،اهلرتنک ندناسر مجح هب يارب ييانبم ديابن ،بآ ياهلايو هدشاعدا مجح :هتکن

       هـب مادـقا تـپيپ دـننام بـسانم يـمجح لياسو هدافتسا اب ،لايو يور جردنم مجح زا رظن فرص تسياب يم هاگشيامزآ
 .ديامن زاين دروم مجح لاقتنا

 

  

 

  

 

  

پوکسورکيم                                            

 

  
 یم رادروخرب یا هژيو تيمها زا نآ یرادهگن حيحص هوحن زا یهاگآ پوکسورکيم درکلمع تيفيک ظفحیارب

:دوش یم هراشا دروم نيا رد یتاکن هب ريز رد هک دشاب

 

  
۱

 

.دوش هدناشوپ بسانم شکور اب و شوماخ نآ پملا ،دوش یمن هدافتسا پوکسورکيم زا هک یماگنه -

 

  
۲

 

 .دوش کاپ یئيش یاه یسدع یور زا نويسرميا نغور ،هدافتسا زا سپ هلصافلاب -

۳

 

        اـي بذاـج یاهذـغاک، زـنل صوـصخم لامتـسد اـب یرون یاهتمسق ،پوکسورکيم زا هدافتسا زا دعب و لبق -
 .دوش کاپ ،لکلا ليپورپوزيا مجح کي و رتا مجح کي زا لکشتم یلولحم هب هتشغآ  مرن هچراپ

۴

 

 .دنوش هدناسيخ لکلا رد تسياب یمن اهزنل  .دوش هدافتسا لليزگ زا ديابن اهزنل ندرک کاپ یارب  -



۵

 

     نـکمم ارـيز دـيربن نيئاـپ یليخ  ار یئيش یاه یسدع هاگچيه ، ريوصت حوضو یارب ، ملا هدهاشم لاح رد  -
 .دوش زنل هب همدص و ديلاسا یگديشارخ هب رجنم تسا

۶

 

 .دنوش ادج پوکسورکيم زا ديابن یئيش یاه یسدع  -

۷

 

    رـه ار پوکـسورکيم ناوـت  یـم ، اهزنل یور رب چراق دشر زا یريگولج روظنم هب بوطرم و مرگ یاوه رد -
  دـياب .  داد رارـق ، هدروآ مهارـف یکشخ طيحم و هدش مرگ تاو ۰۴ پملا ود اي کي اب هک یا هظفحم رد رصع
 .دشاب رتلااب هاگشيامزآ یامد زا هجرد ۵ زا شيب تسياب یمن هظفحم نا یامد تشاد هجوت

۸

 

     تاعاـس رد پوکـسورکيم ندناـشوپ رـب هولاع ، تسا رابغ و درگ یلصا لکشم هک کشخ و مرگ یاوه رد -
 هدافتسا اب اي راوپ دننام یا هليسو زا اوه نديمد اب ار اهزنل رابغ و درگ تسياب یم زور ناياپ رد ،یراک ريغ
 )repap esneL(     زـنل صوـصخم ذـغاک موزـل تروـص رد و یشاقن یوم ملق اي زنل صوصخم سرب زا
 .دومن زيمت

 

  

 

  

 

  

 

  



 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 


